
🗓️ PODROBNÝ PROGRAM 

Čtvrtek 26. 3. 2026: Ve znamení vitality a tvořivosti
Dopoledne zasvětíme jemné motorice a radosti z tvorby, odpoledne se zaměříme na kondici těla i mysli.
· 09:00 – 09:30 | Společná káva na uvítanou Začněte den s námi u šálku výběrové kávy. Je to ideální čas na seznámení, prolistování programu a naladění se na společný čas.
· 09:30 – 10: 30 | Caviaterapie: Malí přátelé s velkým srdcem 🐹 Přijďte se seznámit s našimi morčecími terapeuty. Dozvíte se, proč jsou tato zvířátka tak výjimečná pro relaxaci, jak o ně pečovat a jak moc dokáže jejich spokojené "vrnění" člověka potěšit a uvolnit.
· 10:30 – 11:30 | Bubenický workshop s Kubou Kupčíkem 🥁 – Nechte se strhnout rytmem! Společné bubnování, které vás nabije energií, vyplaví endorfiny a skvěle propojí celou skupinu. Žádné předchozí zkušenosti nejsou potřeba.
· 09:00 – 11:30 | Tvořivá dílna pod záštitou Nadačního fondu Pavla Novotného 🎨- Přijďte se ponořit do světa barev a vyzkoušet si „Jiné omalovánky“. Čeká vás relaxační tvoření, které není jen o vybarvování, ale o hledání vnitřního klidu a radosti z detailu.

11:30 – 13:00 | Polední přestávka 

· 13:00 – 14:00 | Zpívání s kytarou 🎸 Pásmo oblíbených písní a společné muzicírování pod vedením Mgr. Heleny Krautwurstové. Přijďte si zazpívat spolu se seniory. 
· 14:00 – 15:00 | Přednáška – Aromaterapie pro každý den 🌿 Přednáška Ing. Andrey Dobiášové o využití esenciálních olejů pro pohodu v každodenním životě.
· 15:00 – 16:00 | Přednáška – Zdravá strava (nejen) při diabetu 🍎 Praktické rady a tipy pro zdravý jídelníček od Viléma Obrusníka, DiS.


Pátek 27. 3. 2026 – Energie, zdraví a hudební finále

Druhý den našich oslav otevřeme společným rytmem a zakončíme velkým koncertem. Přijďte se inspirovat, jak pečovat o své tělo i mysl! 

Dopoledne: Rytmus a psí radost

· 09:30 – 10:30 | Bubnování s Kubou Kupčíkem & skupina "NAŠI" 🥁 Energetická smršť, která vás nenechá v klidu! Workshop s Kubou Kupčíkem doplní speciální vystoupení bubenické skupiny "NAŠI". Přijďte si poslechnout i sami vyzkoušet sílu společného rytmu.

· 10:30 – 11:30 | Canisterapie s Maruškou Havláskovou 🐾 Setkání s pejsky, kteří léčí slovem i dotekem. Maruška vám představí, jak canisterapie pomáhá k psychické pohodě a radosti ze života.

11:30 – 14:00 | Pauza na oběd 


Odpoledne: Zdravé tělo i mysl

· 14:00 – 15:00 | Jak na bolesti páteře 🧘 Přednáška a praktická ukázka se Šárkou Hahnovou. Naučíte se jednoduché cviky pro prevenci bolesti, které zvládnete i v domácím prostředí.

· 15:00 – 16:00 | Hýčkejme svoji paměť 🧠 Inspirativní přednáška Mgr. Renáty Rychlíkové. Dozvíte se, jak udržet svůj mozek v kondici a vyzkoušíte si zábavné techniky pro posílení paměti.


Večer: Slavnostní zakončení
· od 17:00 | Koncert skupiny Fcajku 🎸🎤 Závěrečný hudební večírek! Přijďte si užít skvělou muziku, zazpívat si a společně s námi oslavit úspěšné zakončení Dnů DomA.



🛍️ DOPROVODNÝ PROGRAM: PREZENTACE PARTNERŮ
☕ Naše kavárnička z denního stacionáře bude otevřena po celou dobu - čerstvá káva a domácí občerstvení.
CELODENNÍ ZÓNA (od 9:00):
· 🛡️ Allianz pojišťovna – Odborné poradenství a produkty zaměřené na klidné stáří.
· ✨ Šití Kajuška – Karolína Náhlíková - Prodejní stánek: krásné šité věci a ručně vyráběné korálky.
· 🏺 Hana Tůmová – Výstava a prodej originální autorské keramiky.
· ♿ Medesa – Praktická ukázka a možnost vyzkoušení kompenzačních pomůcek pro snadnější život. (pouze ve čtvrtek)
· 🌿 Just – Zdravotní screening: analýza skladby těla, měření krevního tlaku, měření zraku a bylinné produkty pro zdraví z přírody. (pouze v pátek)

ODPOLEDNÍ SPECIÁL:
· 🏥 RBP zdravotní pojišťovna – Zdravotní screening: analýza skladby těla, měření krevního tlaku, měření zraku a odborné vyšetření chodidel. (pouze ve čtvrtek)
· 💊 Lékárna Kobeřice – Poradenství a lékárenský servis. (pouze ve čtvrtek)
· 🌿 Just – Bylinné produkty pro zdraví z přírody.
· 💄 Mary Kay – Kosmetické poradenství a péče o pleť.
· 🍓 Flavon – Prezentace potravinových doplňků. 
· 🧹 Kledra – Ukázky a nabídka profesionálních úklidových služeb pro domácnost. 
· 🗨️ „RECY, KECY“ s Dorkou Letziánovou – Povídání kobeřické knihovnice – literární blok plný inspirace a společného sdílení. (pouze v pátek)

📍 PRAKTICKÉ INFORMACE PRO VÁS
· Kdy: 26. – 27. března 2026
· Kde: Společenský sál Obecního domu Kobeřice, Hlučínská 888, Kobeřice
· Vstupné: Zdarma

